Undervisningsmateriale Mellemtrin

FORM, FARVE &
FORANDRING

Skgnhedspletter er smukke
- Form, Farve og Forandring

INTRO + FILM

LZARERINTRO:

Skgnhedspletter ser forskellige ud fra person til person. De fleste &ndrer sig aldrig.
Men hvis en skenhedsplet andrer sig, kan vi opdage det ved at kende vores krop og
bruge de tre F'er.

FILM: Se filmen.

SPBRGSMAL TIL FILMEN:

Hvad var filmens vigtigste pointe?

Hvad vil skenhedspletterne have os til at ggre?

Hvorfor er det en god idé at kende sine skgnhedspletterne?



FORM FARVE & FORANDRING

DE TRE F'ER - FORM - FARVE - FORANDRING

FORM, FARVE & | Hvad betyder det? Refleksion

FORANDRING

FORM Er pletten symmetrisk eller Hvornar ville du reagere?
ujaevn?

FARVE Har skgnhedspletten én eller | Hvorfor er det et tegn at holde gje med?
flere farver?

FORANDRING Zndrer den udseende over Hvor hurtigt ville du sige det til en voksen?

tid?

e Hvorfor er det klogt at opdage noget tidligt?




FORM FARVE & FORANDRING

AKTIVITETER: ANALYSE, DOMMEKRAFT OG FORMIDLING

Aktivitet A: Case-detektiv (gruppe)
| fr 6 billeder eller cases med forskellige skgnhedspletter.
Opgave: Brug De 3 F'er: FORM - FARVE - FORANDRING og vurder:

Ser normal ud

Er symmetrisk eller ujaevn
Skgnhedspletten har én eller mange farver
ZAndrer udseende over tid

Hold gje

Sig det til en voksen/lage

Skriv jeres begrundelser.

Aktivitet B: Argumentation (makkergvelse)

Diskutér i par:

Hvornar er man “opmarksom” - og hvornar bliver man “overbekymret”?
Lav 3 argumenter for “god opmaerksomhed”.



FORM FARVE & FORANDRING

AKTIVITETSBORD (veelg 1-2) + HJEMMEOPGAVE

Aktivitet A: Argumentér

Skriv 6-8 linjer:
“Hvorfor giver det mening at kende sin krop og sine skenhedspletter?”

Aktivitet B: Mini-kampagne (malgruppe unge)
Lav en reklame, der laerer andre unge at opdage forandringer i tide. Vaelg format:

Mini-plakat
Reel/TikTok-manus pa 30-45 sek.
Budskab skal indeholde: De 3 F’'er + “Sig det til en voksen ved @&ndringer”

HJEMMEOPGAVE:
Bed en voksen om 2 min. og gennemga én plet sammen med de tre F'er.



FORM FARVE & FORANDRING

HANDLEPLAN & SLUTBUDSKAB
TRE PRINCIPPER:

Kend din krop

Brug de tre F'er

Reagér ved nye a&ndringer (tal med en voksen)
Slutbudskab:

“Skenhedspletter er smukke - og nogle gange skal vi holde gje.
Din krop er din. Kend den og veer tryg.”



FORM FARVE & FORANDRING

Laereroplaeg - Mellemtrin

Formal

Formalet er at give eleverne viden om, hvad skgnhedspletter er, og hvordan man kan opdage,
hvis en skenehedsplet @ndrer sig - pa en tryg og positiv made. Eleverne skal forsta, at det ikke handler om sygdom,

men om at kende sin egen krop og tage ansvar pa en rolig made.

Undervisningen skal:

e Skabe nysgerrighed og kropsbevidsthed

¢ Give konkret handlekompetence (Form - Farve - Forandring)
e Understgtte tryghed og kropspositivitet

Baqggrund - hvorfor det er vigtigt

Skgnhedspletter er en helt naturlig del af huden, men nogle fa kan andre sig over tid.
Det er en god vane at kende sin krop og sine pletter, fordi tidlig opmaerksomhed p& @ndringer kan betyde,
at man sgger rad i tide - praecis som hvis man far et sar, der ikke vil hele.

Derfor giver det mening at undervise bgrn allerede i 5. klasse, fordi:
¢ De begynder at blive mere bevidste om krop, hud og udseende

o De forstar enkle biologiske sammenhzange og kan laere vaner

e De kan tale om kroppen uden bekymring, men med ansvar

¢ De leerer at skelne mellem at veere opmarksom og at reagere fornuftigt

Dette tema knytter sig til sundhedsundervisning og natur/teknologi, men har ogsa
elementer af personlig udvikling og faellesskab: vi passer pa os selv og hinanden ved at kende kroppens signaler.

Faglig og paedagogisk ramme

Kropspositiv tilgang: alle kroppe er forskellige, og skgnhedspletter er en del af det normale.
Handlefokus: eleverne skal vide, hvad de kan ggre - ikke hvad de skal frygte.

Alderstilpasning: brug hverdagsord og eksempler, ikke laegefaglige termer.
Dialog og aktivitet: leering sker bedst gennem samtale og visuelle opgaver.

Laringsmal

Efter forlgbet kan eleverne:

¢ Forklare, hvad en skgnhedsplet er.

e Navne de tre F'er: Form, Farve og Forandring.

¢ Forklare, hvorfor det kan vaere vigtigt at holde gje med sine skgnhedspletter.
* Give et eksempel pa, hvad de kan ggre, hvis en skgnhedsplet andrer sig.

e Tanke over, hvordan man taler trygt og respektfuldt om kroppen.

\

Fortsxettes pas. 7



FORM FARVE & FORANDRING

LARER-OPLAG - Mellemtrin

Lektionsforslag (ca. 45-60 min)

1. Intro (5 min)

Tal med klassen om huden: hvad er den til for, og hvad har vi pd den?
Fortzel, at | skal tale om skgnhedspletter - sma marker, som mange har.
2. Se filmen (1 min)

Film: De to skenhedspletter fortaeller om FORM - FARVE - FORANDRING.
Efter filmen:

e Hvad lagde | maerke til, at skgnhedspletterne gjorde?

¢ Hvad var filmens budskab?

e Hvorfor er det klogt at holde gje med forandringer?

3. De tre F'er (10 min)

Skriv pa tavlen:

FORM - FARVE - FORANDRING

rund/skaev - én/mange farver - aendrer sig over tid

Aktivitet A: Case-detektiv (gruppe)

| far 6 billeder eller cases med forskellige sk@nhedspletter.

Opgave: Brug De 3 F'er: FORM - FARVE - FORANDRING og vurder:

Ser normal ud

Er symmetrisk eller ujeevn

Skgnhedspletten har én eller mange farver

Zndrer udseende over tid

Hold gje
Sig det til en voksen/laege

Skriv jeres begrundelser.
Aktivitet B: Argumentation (makkergvelse)
Diskutér i par:

Hvornar er man “opmaerksom” - og hvornar bliver man “overbekymret”?
Lav 3 argumenter for “god opmarksomhed”.

4. Aktivitetsbord (vaelg 1-2 aktiviteter] (... min)

AKTIVITET A: Argumentér
Skriv 6-8 linjer:“Hvorfor giver det mening at kende sin krop og sine skgnhedspletter?”

AKTIVITET B: Mini-kampagne (malgruppe unge)
Idé: lav budskab i stil med TikTok, poster eller story

Pointer til laereren:

Brug konkrete eksempler

Lad eleverne forklare deres valg (“jeg synes det er FARVE, fordi...”)
Fokus pa handleevne, ikke bekymring
Hovedbudskab til eleverne:

“Skonhedspletter er smukke - laer din krop at kende,
og sig det til en voksen, hvis noget &ndrer sig.”



