
INTRO + FILM

LÆRERINTRO:
Skønhedspletter ser forskellige ud fra person til person. De fleste ændrer sig aldrig. 
Men hvis en skønhedsplet ændrer sig, kan vi opdage det ved at kende vores krop og 
bruge de tre F’er.

FILM: Se filmen.

SPØRGSMÅL TIL FILMEN:

Hvad var filmens vigtigste pointe?

Hvad vil skønhedspletterne have os til at gøre?

Hvorfor er det en god idé at kende sine skønhedspletterne?
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Skønhedspletter er smukke
- Form, Farve og Forandring

Undervisningsmateriale Mellemtrin



DE TRE F’ER - FORM – FARVE – FORANDRING

FORM, FARVE & 
FORANDRING

Hvad betyder det? Refleksion

FORM Er pletten symmetrisk eller 
ujævn?

Hvornår ville du reagere?

FARVE Har skønhedspletten én eller 
flere farver?

Hvorfor er det et tegn at holde øje med?

FORANDRING Ændrer den udseende over 
tid?

Hvor hurtigt ville du sige det til en voksen?

•	 Hvorfor er det klogt at opdage noget tidligt?
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AKTIVITETER: ANALYSE, DØMMEKRAFT OG FORMIDLING
Aktivitet A: Case-detektiv (gruppe)
I får 6 billeder eller cases med forskellige skønhedspletter.
Opgave: Brug De 3 F’er: FORM – FARVE – FORANDRING og vurder:

•	 Ser normal ud
•	 Er symmetrisk eller ujævn
•	 Skønhedspletten har én eller mange farver
•	 Ændrer udseende over tid
•	 Hold øje
•	 Sig det til en voksen/læge

Skriv jeres begrundelser.

Aktivitet B: Argumentation (makkerøvelse)
Diskutér i par:
Hvornår er man “opmærksom” – og hvornår bliver man “overbekymret”?
Lav 3 argumenter for “god opmærksomhed”.
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AKTIVITETSBORD (vælg 1–2) + HJEMMEOPGAVE
Aktivitet A: Argumentér

Skriv 6–8 linjer:
“Hvorfor giver det mening at kende sin krop og sine skønhedspletter?”

Aktivitet B: Mini-kampagne (målgruppe unge)
Lav en reklame, der lærer andre unge at opdage forandringer i tide. Vælg format:

Mini-plakat

Reel/TikTok-manus på 30–45 sek.

Budskab skal indeholde: De 3 F’er + “Sig det til en voksen ved ændringer”

HJEMMEOPGAVE:
Bed en voksen om 2 min. og gennemgå én plet sammen med de tre F’er.
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HANDLEPLAN & SLUTBUDSKAB
TRE PRINCIPPER:

Kend din krop

Brug de tre F’er

Reagér ved nye ændringer (tal med en voksen)

Slutbudskab:

“Skønhedspletter er smukke – og nogle gange skal vi holde øje. 
Din krop er din. Kend den og vær tryg.”
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Læreroplæg – Mellemtrin

Formål
Formålet er at give eleverne viden om, hvad skønhedspletter er, og hvordan man kan opdage, 
hvis en skønehedsplet ændrer sig – på en tryg og positiv måde. Eleverne skal forstå, at det ikke handler om sygdom, 
men om at kende sin egen krop og tage ansvar på en rolig måde.

Undervisningen skal:

•	 Skabe nysgerrighed og kropsbevidsthed 

•	 Give konkret handlekompetence (Form – Farve – Forandring) 

•	 Understøtte tryghed og kropspositivitet

Baggrund – hvorfor det er vigtigt
Skønhedspletter er en helt naturlig del af huden, men nogle få kan ændre sig over tid.
Det er en god vane at kende sin krop og sine pletter, fordi tidlig opmærksomhed på ændringer kan betyde, 
at man søger råd i tide – præcis som hvis man får et sår, der ikke vil hele.

Derfor giver det mening at undervise børn allerede i 5. klasse, fordi:

•	 De begynder at blive mere bevidste om krop, hud og udseende 

•	 De forstår enkle biologiske sammenhænge og kan lære vaner 

•	 De kan tale om kroppen uden bekymring, men med ansvar 

•	 De lærer at skelne mellem at være opmærksom og at reagere fornuftigt

Dette tema knytter sig til sundhedsundervisning og natur/teknologi, men har også 
elementer af personlig udvikling og fællesskab: vi passer på os selv og hinanden ved at kende kroppens signaler.

Faglig og pædagogisk ramme
Kropspositiv tilgang: alle kroppe er forskellige, og skønhedspletter er en del af det normale.
Handlefokus: eleverne skal vide, hvad de kan gøre – ikke hvad de skal frygte.

Alderstilpasning: brug hverdagsord og eksempler, ikke lægefaglige termer.

Dialog og aktivitet: læring sker bedst gennem samtale og visuelle opgaver.

Læringsmål
Efter forløbet kan eleverne:

•	 Forklare, hvad en skønhedsplet er. 

•	 Nævne de tre F’er: Form, Farve og Forandring. 

•	 Forklare, hvorfor det kan være vigtigt at holde øje med sine skønhedspletter. 

•	 Give et eksempel på, hvad de kan gøre, hvis en skønhedsplet ændrer sig. 

•	 Tænke over, hvordan man taler trygt og respektfuldt om kroppen.
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LÆRER-OPLÆG – Mellemtrin

Lektionsforslag (ca. 45–60 min)
1. Intro (5 min)

Tal med klassen om huden: hvad er den til for, og hvad har vi på den?

Fortæl, at I skal tale om skønhedspletter – små mærker, som mange har.

2. Se filmen (1 min)

Film: De to skønhedspletter fortæller om FORM – FARVE – FORANDRING.

Efter filmen:

•	 Hvad lagde I mærke til, at skønhedspletterne gjorde? 

•	 Hvad var filmens budskab? 

•	 Hvorfor er det klogt at holde øje med forandringer?

3. De tre F’er (10 min)

Skriv på tavlen:

FORM - FARVE - FORANDRING

rund/skæv - én/mange farver - ændrer sig over tid

Aktivitet A: Case-detektiv (gruppe)
I får 6 billeder eller cases med forskellige skønhedspletter.
Opgave: Brug De 3 F’er: FORM – FARVE – FORANDRING og vurder:

•	 Ser normal ud
•	 Er symmetrisk eller ujævn
•	 Skønhedspletten har én eller mange farver
•	 Ændrer udseende over tid
•	 Hold øje
•	 Sig det til en voksen/læge

Skriv jeres begrundelser.

Aktivitet B: Argumentation (makkerøvelse)
Diskutér i par:
Hvornår er man “opmærksom” – og hvornår bliver man “overbekymret”?
Lav 3 argumenter for “god opmærksomhed”.

4. Aktivitetsbord (vælg 1–2 aktiviteter) (... min)

AKTIVITET A: Argumentér
Skriv 6–8 linjer:“Hvorfor giver det mening at kende sin krop og sine skønhedspletter?”

AKTIVITET B: Mini-kampagne (målgruppe unge)
Idé: lav budskab i stil med TikTok, poster eller story

Pointer til læreren:
Brug konkrete eksempler
Lad eleverne forklare deres valg (“jeg synes det er FARVE, fordi…”)

Fokus på handleevne, ikke bekymring

Hovedbudskab til eleverne:

“Skønhedspletter er smukke – lær din krop at kende, 
og sig det til en voksen, hvis noget ændrer sig.”
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