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INTRO + FILM (Læreren guider, børnene svarer)
LÆRERINTRO:

På vores hud kan vi have små mærker og prikker, der kaldes skønhedspletter. De er en helt 
naturlig del af kroppen. Nogle er små, nogle er større, og de kan se meget forskellige ud. 
De fleste forandrer sig aldrig — men nogle gange kan de se anderledes ud, og så er det godt, 
vi kan holde øje med dem.

FILM: Se filmen om de to skønhedspletter.

SPØRGSMÅL TIL FILMEN (KLASSE):

Hvad lagde I mærke til, at skønhedspletterne sagde eller gjorde?

Hvilke tre ord sagde skønhedspletterne, at vi skulle huske?

Hvorfor tror I, skønhedspletterne taler om at holde øje med sig selv?

Skønhedspletter er smukke
- Form, Farve og Forandring

Undervisningsmateriale Indskoling



DE TRE F’ER - FORM – FARVE – FORANDRING
LÆRER FORKLARER I BØRNEHØJDE:

Når vi kigger på skønhedspletter, kan vi bruge tre små ord til at huske, hvad vi skal kigge efter. 
De hedder FORM, FARVE og FORANDRING.

•	 Er der nogen af jer der lagt mærke til at I har nogle små brune pletter på huden?

FORM, FARVE & 
FORANDRING

Det betyder Lærer spørger

FORM Ser skønhedspletten rund 
eller skæv ud?

“Ser den anderledes ud end før?”

FARVE Er der én eller flere farver? “Er der kommet nye farver?”

FORANDRING Har skønhedspletten ændret 
sig?

“Er den vokset eller blevet anderledes?”
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Tegn din egen skønhedsplet-ven
AKTIVITET 1: Tegn din egen skønhedsplet-ven. Børnene tegner en skønhedsplet, 
giver den navn og taleboble:“Hold øje med mig!”

HJEMMEOPGAVE (frivillig):
Se på en plet sammen med en voksen og sig de tre F’er højt.
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Hvor sidder dine skønhedspletter?
Mini-aktivitet (åbner kreativitet):
Eleverne sætter en lille farveprik på drengen eller pigen dér, 
hvor de selv har en skønhedsplet.
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HANDLEPLAN & SLUTBUDSKAB
HANDLEPLAN (MEGET ENKEL):

Kig

Tænk: Form – Farve – Forandring

Sig det til en voksen

Slutbudskab (fælles gentagelse):

“Skønhedspletter er smukke – og nogle gange skal vi holde øje.’’
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Læreroplæg – Indskoling

Formål:
At give børnene en første, tryg og legende forståelse af skønhedspletter.
Fokus er på:

•	 at skønhedspletter er helt almindelige 

•	 at man kan se dem og tale om dem 

•	 at man kan huske tre små ord: FORM – FARVE – FORANDRING 

•	 at man altid kan sige noget til en voksen

Målet er at give børnene kropsro og tryghed – ikke at skabe bekymring.

Baggrund – hvorfor tale om skønhedspletter i indskolingen?
I 0.–2. klasse begynder børn at:

•	 blive opmærksomme på kroppen 

•	 spejle sig i andre 

•	 opdage forskelle og ligheder 

•	 øve sprog om krop og sundhed

Det er godt at starte tidligt, fordi:

børn lærer bedst gennem billeder, leg og simple ord

de er nysgerrige – ikke forudindtagede

enkle vaner (som at kigge efter forandring) kan følge dem i mange år

de får en positiv relation til at sige ting højt til voksne

Denne undervisning er tryghedsorienteret:
Vi fortæller børn, at kroppen er deres, og at det er godt at kende den.

Læringsmål
Eleverne kan:

•	 sige, hvad en skønhedsplet er 

•	 gentage de tre F’er: Form – Farve – Forandring 

•	 pege på forskelle mellem to skønhedspletter 

•	 sige det til en voksen, hvis noget ser anderledes ud

Fortsættes på s. 7



Læreroplæg – Indskoling 

Lektionsforslag (25–35 min)
1. Velkomst og intro (... min)

Læreren fortæller:
“Vi skal tale om skønhedspletter i dag. De er små prikker på huden, og mange mennesker har dem. 
De er en helt almindelig del af kroppen.”

2. Se filmen (... min)

3. Samtale om filmen (... min)

•	 Hvad sagde de to skønhedspletter? 

•	 Hvilke tre ord skulle vi huske? 

•	 Hvordan så pletterne ud?

4. De tre F’er (... min)

Tegn tre store farvede cirkler på tavlen:

FORM (tegnes som en rund og en skæv cirkel)

FARVE (tegnes som én farve og flere farver)

FORANDRING (tegnes som “før/nu”)

Lad børnene pege og gætte.

5. Aktivitetsbord (vælg 1–2 aktiviteter) – ( ... min)

A) Tegn en skønhedsplet-ven

Børnene tager et stykke papir og tegner en skønhedsplet med øjne.
Taleboble: “Hold øje med mig!”

B) Hvor sidder dine skønhedspletter?

Mini-aktivitet (åbner kreativitet):
Eleverne sætter en lille farveprik på drengen eller pigen dér, 
hvor de selv har en skønhedsplet.

Opsamling: hvad kan man gøre, hvis en skønhedsplet ændrer sig? ( ... min)
Pointer til læreren:

Brug et roligt sprog: “kig, vær nysgerrig, sig det til en voksen”

Fokus er tryghed og kropsglæde

Hovedbudskab til børnene:

“Skønhedspletter er smukke – og nogle gange skal vi holde øje.”

7


